
Niveau débutant 

  

 DANCING COWBOY 

 

 

Chorégraphe : inconnu 

Mixer dance : 32 temps - circle 

Musique : Dancin’ cowboy de Bellamy Brothers 

 

La ronde est dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (LOD) 

Faire des groupes de 3 personnes (leader au centre, followers qui l'encadrent). 

Ils se tiennent par la main et ne la lâcheront qu'après le 28ème tps. 

 
  

WALKS FORWARD & BACK 

1-4 Marche D - marche G - marche D - marche G 

5-8 Recule D - recule G - recule D - recule G 

 

WALKS & TURNS 

1-4 Le leader lève son bras G (ce qui fait lever en même temps le bras D de sa partenaire de 

gauche) & le follower à sa droite (extérieur du cercle) passe sous le pont formé par ses 2 partenaires 

5-8 En gardant les bras levés, le follower D entraîne le leader qui passe également sous le pont (il 

tourne sur lui-même). Au temps 8, ils ont retrouvé leur place initiale et les bras sont baissés 

Note : Le danseur de G reste sur place et peut piétiner (D-G-D-G,...) en rythme 

 

WALKS & TURNS 

1-4 Le leader lève son bras D (ce qui fait lever en même temps le bras G de sa partenaire de droite) 

& le follower à sa gauche (intérieur du cercle) passe sous le pont formé par ses 2 partenaires 

5-8 En gardant les bras levés, le follower G entraîne le leader qui passe également sous le pont (il 

tourne sur lui-même). Au temps 8, ils ont retrouvé leur place initiale et les bras sont baissés 

Note : Le danseur de D reste sur place et peut piétiner (D-G-D-G,...) en rythme 

 

WALKS FORWARD TOGETHER & MIXER 

1-4 Marche D - marche G - marche D - marche G 

Le trio se lâche les mains pour la première fois 

5-8 Les followers restent sur place et clapent des mains en rythme (peuvent piétiner D,G,D,G) 

 Le leader avance en marchant D-G-D-G pour trouver de nouveaux partenaires 

Tous les trios se prennent la main 

 


